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3BepHeHHA enuckonisB YKpaiHcbKoi KatonnubKoi Liepkeu y CnonyueHux LUtatax AMepuKu 3 npusoay
naHaemii sBipycy COVID-19

“Yce wjo su 3pobunu 3pobunu odHomy 3 Moix bpamie HalimeHwux - eu MeHi 3pobunu”. (Mm. 25,40)

[opori cBALWEHHOCAYKNTEeNi, MOHAaXU | MOHaXMHI Ta BipHi!

Y 3B’A3Ky 3 naHgemieo Bipycy COVID-19, skuii 6IMCKaBMYHO MOLLUMPIOETLCA HALIOK MIAHETO, MU,
ennckonu YkpaiHcbkoi KatonuubKoi Liepksu y Cnonyyenumx Ltatax AmMepukn, abaoum npo AyxoBHe i
TinecHe 300p0B’A HalIKMX BipHUX, BaXKaeMo pa3om 3BepHYTMCA A0 Bac i 3aneBHUTM Bac y HaLwWil cninbHin
MOANUTBI Ta conigapHin Aji. Y cobopHuit cnocib 6arkaemo poHecT go Bac iHpopmauito npo
3anpoBaAXeHHA MEBHMX HOPM i MPAKTMK, WO MAlOTb HAa METI CKPINUTKU HaAc ycix y Bipi i npasg,i,
3aXUCTUTU BCIX YNEHIB HALIMX CNiNbHOT, 30KpemMa Hanbinblw BPa3nMBMX, Ta 3anobirTM NOWMPEHHto
Heayru.

Mam’ATatoum NPo KPUXKICTb KUTTA Ta 3i CMUPEHHAM YCBILOMIOIOUYN OOMENKEHICTb NHOACHKOrO PO3ymy i
pecypciB, MM BCe K NOKAMKaHI pobUTK Te, WO B HALKMX CMNaX, Wob JONOMOITU ypaaam i AepiKasam,
OopraHam MicL,EeBOro CamoBpsAAyBaHHA Ta MeauKam 60poTUCA 3 MOLWMPEHHAM BipycCy.

Meaukun Ta HayKOBL,i OAHOrONIOCHO NonepeaKaloTb, Wo 6opoTbba byae 3aTAXHOW i BUMaratume
CoNiAAPHOCTI BCiX MeLIKaHLiB 3eMHOi Kyni. LLIBuaKicTb TpaHcnopTy Ta rnob6anizoBaHiCTb Cy4acHOro
CBiTY CNPUAE NOLWMNPEHHIO BipyCy, ane AKICTb CTOCYHKIB i CONiJAapHICTb — a iIX Ham Aa€ XpMCTOC — 34aTHi
NPU3YNUHUTK Xig Heayrn, Wo 3abupae Bce HOBI | HOBI MUTTA. JOCBIiA, KpaiH, AKi Nepwmmn 3iTKHyAMUCA 3
HacnigAKaMu Bipycy i SMOMM WBUAKO Ta pillyvye OpraHi3yBaTUCA, MOKA3YE, LLO L,e MOXKIMBO.

«JTbiTb 6nMKHbOro csoro!» Llein yac Bumarae Big Hac Bipu B bora, goBsipn ogHe A0 oAHOrO,
30CepearKeHoCTi, CoNiJapHOCTI Ta 3narogKeHux Ain. 3a3suyait, Mn posymiemo ntoboB AK 6AM3bKICTb. 3a
HUHILWHIX 06CTaBMH, CaMe HaneXHa AUCTaHLIA MoXe ByTu BNacTMBMM BMABOM aBTEHTMYHOI 1t060BI A0
OAMKHBOTO Ta TrpoMadsHCbKoi BignosiganbHocTi. Tomy LepkBa nigTpumye UMBINAbHI  HOpmK
Ta MeAWYHI NpUNKUCK, AKI BUAAE ypAaAL Ta MicLeBi opraHu BAagm y 38’a3Ky 3 enigemieto. 3aknmkaemo Bac,
nopori BipHi, cniayBat nopagam LleHTpy 3 KOHTpoAt Ta npodinakTMKM 3axBoptoBaHb, aAbatu npo
0COBUCTUI 3aXUCT Ta Tirieny.



Xpucroc nocepes Hac! Ha npeBenvkuit »Kanb, 3apas AiloTb 0OMEXKeHHA Ha chifiibHi 3ibpaHHA, AKi
YHEMOMBAIOKOTb 3BUYHUIN PUTM NPAKTUK Liepkeu. MpoTe, BOHa, He 3BaKatouM Ha CKNAaAHy CuTyau;to,
He NPUNUHAE CBOEI Aii i cNyXKiHHA. [ocnogb Kanye HAac HAHOBO i TBOPYO NAEKATK EAHICTb, CONIAAPHICTD i
conpuyacta. Mu, XpUCTUAHM, NPOAOBKYEMO CBIAYMTM MPO NPUCYTHICTL Bora y ceiTi, npo Moro gito y
SUTTI NtoAMHKM, Npo Moro no6oB A0 KOXKHOro. OCOBAMBUM YMHOM XOHEMO OFOPHYTU Nt06OB’I0 Ta
ONiKOI CTapLUe MOKONIHHA Y HalWWX ChinbHOTAX, AKe cborogHi nepebysae B HanbinbWin Hebesnew,, Ta
BCiX, XTO rOCTPO NEeperKUBAE COLiaNbHY i30aAUit0.

Yac BunpobyBaHb € YHiKa/IbHOIO MOX/IMBICTIO, WO6 MU MOrIM NpoABUTM Hawy aobos go bora i
nboB A0 6AMKHBbOro. Konm MOXKAMBOCTI Ha MyOGAiYHI NiTYPriMHi NPAKTUKM CTalOTb HEMOMKIUBUMMU,
HaLLe XXUTTA Y XpUCTi TUM BifibLiie BUMIPIOETLCA AKICTIO HALLMX 0COBUCTUX CTOCYHKIB 3 Borom i 6aMKHIMm:
B 0COBUCTIN Ta POANHHIN MOAUTBI Ta Ainax munocepda. MNig yac naHgemii, 3 AKOK NOACTBO 3iTKHY0CS,
Typb60Ta NpPo 61MKHBOro HabyBaE LLITKOM YiTKOTO | MPAaKTUYHOro BUMIpY.

Docsip, nigninbHoi YKpaiHcbKoi Mpeko-KaTtonnubKoi Liepkeu (1945-1989) € pKepeniom HaTXHEHHS i
Bipn AnAa Hac. llle 3a cBixkoi nam’ATi, No3basBieHa BCiX LLEEPKOBHUX NPUMILLEHb i B3arani byab-akoi
iHppacTpyKTypu, YIKLL B YKpaiHi Ta iHWMX KpaiHAaxX KOMYHICTUYHOrO CBiTy, Nig boxum MpoBUAIHHAM,
NPOTATOM ABOX MOKO/iHb, 3HAaxXoAuAa TBOPYI Niaxoau, Wob naekaTn AyxXoBHE XUTTA CBOIX YneHis. Lium
BUNPOOYBaHHAM, HE3Ba*Kaloun Ha Be/IUKI TepniHHA i 6osodi BTpaTH, a To i 3aBAAKK im, Hawa Llepkea
rapTyBasca Ta ounwysanaca. flocnoap ii NpUrotTyBas 40 HOBOTO XUTTA B HOBOMY TUcAYONiTTi. CboroaHi
MW NOK/IMKAHI B MOAUTBI OCMUCINTK iCTOPItO cnaciHHA Hawoi Llepksu. Bipumo, wo focnogb 3HOBY HAc
NONpPOBaAMThb, WO6 MYXHbO i TBOpYO Moro npocnasaaTV i NAeKaTU CONiAAPHICTL | CONpUYacTa Mix
Hamu.,

My6niuni BorocnyxiHHA

1. Yci woaeHHi Ta HeAiNbHI 60rocNyXXiHHA TMMUYAacOBO CAYXKUTUMYTbCA B HALIMX LEepKBax 6e3
$isnuHoi npucyTHOCTi rpomaam BipHUX. CBAWEHHUKM NPOAOBKYBAaTUMYTb MOAUTUCA 3a Bac i
3a04HO 3 Bamu. BoHu caykutmmyTtb boxectBeHHi JliTyprii Ta iHWi 60rocny»KiHHA B HamipeHHi
BipHMX, 0cOBNMBO 33 340pOB’A XBOPUX, MeANpPaLIiBHUKIB, 33 MyApi pilUeHHA BAaAM Ta 3@ BiYHWUIM
ynoKi nomepnux. K B Yac BunpobysaHb MoWcen nigHiMaB pyKu B MOAKUTBI, WO6 LN Hapog,
nepemaras (nop. Bux 17,11-12), Tak i M1 3060B’A3YEMO HALIMX CBALLEHUKIB BYTU CTilKUMK y
MONUTBI 3a AOBipPeHY im nacTay.

2. Xpamu 3aAMIATUMYTbCA Y BU3HAUYEHUW Yac BiGKPUTUMU AnA 0cobuctoi moamntem. MNpoxaHHA
A0 napoxis noabatv npo 6e3neKy Ta YacTy gesiHdeKLito xpamy.

3. Xo4yemo NOHOBWUTU i NOTBEPAMUTM 3BiIbHEHHS Bif 060B’A3KY y4acTi y HeAibHUX 6OrocayKiHHAX.
MpoTte, npocumo Ab6aTu NpPo cninbHYy MOAUTBY AOMaLLHbOI LlepKBM Ta CNiNbHOT y Hepginto Ta
cBaTa. [lponoHyemo Kopuctatu 3 usoro TenebayeHHs, iHTepHeT-pecypciB Bawmx enapxin Ta
napadiin, MOAMTOBHOIo YnTaHHA CBATOro Mncbma Ta AYXOBHUX PO3BAXKAHb.



4,

3a0X04yEMO BMKOPUCTOBYBATU Yac KapaHTUHY, AKKi1 36iraeTbca 3 nepiogom Benunkoro Mocry,
ANA 0cobmUCTOi MONUTBU, PO3BarkaHHA Hag boxkmum CnoBom Ta NOrnMbEHHA CTOCYHKIB 3 HALLIMM
locnogom, 3 6AUKHIMM | B pOAUHI.

Mpocumo BCi BeNMKONOCHI NPaKTUKK, MICiT Ta peKoneKuii NpoBoAUTM 33 AOMNOMOrO Cy4aCHUX
3ac0b6iB KOMYHiKaLii.

CsaTi TaitHu Ta TaiHcTBa

1.

2.

MpocMmo BipHMX, nicnA KoHcynbTauii 3  aywnactupem, CeaTi TalHM  XPUCTUAHCLKOTO
BTaemHunueHHsa (XpeuweHHs, MuponomasaHHA) Ta BiHYaHHA MO MOMKAMBOCTI BigKNacTu Ha
nisHiWwy aary.

Jo CeAatoi TanHM Cnosiai BipHi 3MOXYTb MPUCTYNUTM Yy XpaMmi, Nam’aTatoum Npo 3anobixKHi
3axoaum.

Y pasi BaxKKoi xBOpobu Ta Hebesnekn cmepTi, CBALWEHUKM 3060B’s3aHi yainatu CeAaty TaliHy
€neonomasaHHsA, noabasLwumn Npo 6e3neky iHWKMX i BAacHy.

MOXOPOHM 3a0XOHYEMO CBALLEHHUKIB CAYXKUTU 3@ YYACTIO INLLE HANBAMKYNX PiIAHUX NOKIAHOrO
3riIHO 3 NPUNUCaMK MiCLLEBOI BN LLLOAO NyBNiYHMX 3ibpaHb.

MpaKTuuHi nopagm

1.

[Jopori oTui, cectpu i 6paTn, AKWO Bu noyyBaeTeca XBOPUMMW, HamonernMeBo npocumo Bac
3a/MWwaTMCA BAOMA, 3BEPHYTMCA A0 ANiKapAa Ta AOTPUMYBATMUCA YCiX NPUNKUCIB NOJAHMUX
MeguKamn Ta LMBINbHO BNAL0H0.

Hawe cBAWeHUYe CAYyKIHHA NPOAOBMKYETbCA. 3a0XOUYYEMO AYyWNACTUPIB NiATPMMYBATH
0COBUCTUIN KOHTAKT 3i CBOIMM BipHUMM, OCOBNMNBO 3i CTapWMMM Ta HeayXKUMHU, yepes TenedoH
Ta 3acobu couianbHOI KOMYHiKaLlili.

Cnosigi pagnMmo 3BepLuyBaTV NO3a CMOBIAANbHULEID 3 AOTPUMAHHAM BUMOT He3neku.

YacTo aesiHdikyBaTV NaBKM, ABEPHI PYUKM Ta pedi y Xpami, 40 AKMX TOPKAKOTbCA PyKamMu.

Mig, yac npuBaTHOI MONUTBM Yy Xpami, Nam’aTaliTe Npo 6e3neyHy AncTaHuito y 6 ¢pyTis (2 meTpn)
OAVH Bif oaHOrO.

Mpocmo BigAaBaTH WAHY XPeCTy Ta iIKOHaM NuLle NOKIOHOM, YTPUMYIOUMCH Bif, LiyBaHHSA.
Pagumo goTpumyBaTUCb Nopag, i BKasiBoK deaepanbHOi Ta micueBoi Baaan woao 3ibpaHb Ta
ocobuctoi 6esnekwu.

LLi Hopmun BCTynawTb Y CUAY 3 MOMEHTY NOBiIAOMAEHHS, B cepeany 19—ro 6epesHa 2020 p.b. Mu yBarKHO

CNiOKYEMO 3a PO3BMTKOM CUTyalil, paguMmoca 3i chneuianictamm Ta OHOBAOBAaTUMEMO HOPMM Ta

NPUNNCKU B 3a/1€XKHOCTI Bif, 06CTaBUH.



lfocnogb KAnve Hac A0 HOBOro, IMMOBOKOro AyXOBHOrO YCBiAOMAEHHA. 3a0x04yemo Bac egHatuca vy
conpuyacti Ceatoro yxa! Monitbca! YysanTe! CniBaiiTe, nocmixantecs Ta »Kaptymte! Pobitb i3nyHi
BNpaBu i yntaiTe! byabre yBakHi A0 cebe i A0 cTaHy CBOro 340poB’A Ta Aonomarante ocobam, Wo
3HAXOAATbCA Yy 0COBAMBIA 30HI PU3MKY, AK Yy Bawih poanHi, TaK i TMM, WO MeLWKaTb nobamnsy
Bac. Cninkyntecs i nigTpumMmyiTe oaHi oAHUX AYXOM i Ai€to.

bnarocnoseHHsa locnogHe Ha Bac!

+ BucokonpeocsaueHHui Bopuc l'yasak
MwuTtpononut YKkpaiHcbKoi Katonuubkoi Llepkeu y CLUA
Apxuenuckon Pinagenbdincokmn ana YkpaiHuis

+ MpeoceaweHHnit Masno XomHuubkuii, YCBB
€nunckon CtempopacbKoi enapxii

+ MpeocBAweHHN BeHeguKT Anekcituyk
Enunckon YukasbKoi enapxii ceAToro Mukonas

+ MpeoceaweHHnii borgaH AaHuno
€nunckon MapmcbKoi enapxii ceaToro Mocadata

+ MpeoceaweHHNt AHapin Pabiii
€nuckon-MomivyHuk PinagenbdincbKmi

[aHo 19 6epesHs 2019 poky Boxkoro

npu Mutpononwndiii Kateapi HenopoyHoro 3avatta y Qinagennoii



